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A R T S  &  C R A F T S



D U C T  T A P E  W A L L E T S

D U C T  T A P E
S C I S S O R S  
R U L E R
U T I L I T Y  K N I F E  
F L A T  S U R F A C E  T O  C U T  O N

B U I L D  T H E  M A I N  B O D Y  O F  T H E

W A L L E T  

T E A R  O F F  4  S T R I P S  O F  D U C T  T A P E
T H A T  A R E  9  I N .  L O N G .  L A Y E R  T H E M
S T I C K Y  S I D E  U P  W I T H  ½  I N .  O F
O V E R L A P  B E T W E E N  E A C H  P I E C E .

S O U R C E :
H T T P S : / / F R U G A L F U N 4 B O Y S . C O M / H O W -
T O - M A K E - A - D U C T - T A P E - W A L L E T /

M A T E R I A L  R E Q U I R E D :      

I N S T R U C T I O N S :  
1 .

https://frugalfun4boys.com/how-to-make-a-duct-tape-wallet/


D U C T  T A P E  W A L L E T S

R E P E A T  S T E P  1 A .  S T I C K  O N E  S H E E T
O F  T A P E  T O  T H E  O T H E R ,  W I T H  A  1 / 2
I N .  S T A G G E R  F R O M  T H E  T O P .

F O L D  T H E  E D G E S  O V E R .  T R I M  T H E
E N D S  O F  B O T H  S H E E T S  S O  I T  I S  8 . 5
I N .  X  6  I N .



D U C T  T A P E  W A L L E T S

T E A R  T W O  5  I N .  S T R I P S  O F  T A P E .
L A Y E R  T H E M  U S I N G  T H E  S A M E
M E T H O D S  F R O M  S T E P  1 .  
S T I C K  T W O  M O R E  5  I N .  S T R I P S  T O
T H E  B A C K  A N D  F O L D  T H E M  O V E R
J U S T  A S  Y O U  D I D  I N  S T E P  1 .  

2 .  M A K E  A  L A R G E  C R E D I T  C A R D

P O C K E T .  

T E A R  T W O  9  I N .  S T R I P S  O F  D U C T
T A P E  A N D  S T I C K  T H E M  B A C K - T O -
B A C K .  C U T  T H I S  I N T O  T W O  P I E C E S
S O  E A C H  I S  4  I N .  W I D E .  

3 .  M A K E  T W O  S M A L L E R  C R E D I T  C A R D

P O C K E T S .  



D U C T  T A P E  W A L L E T S

T E A R  A  S T R I P  O F  D U C T  T A P E  I N  H A L F
L E N G T H W I S E  T O  M A K E  A  T R I M  F O R
T H E  P O C K E T S .  F O L D  T H E  T R I M  O V E R
A N D  C U T  O F F  E X T R A  E D G E S .



D U C T  T A P E  W A L L E T S

L A Y  T H E  T H R E E  P O C K E T S  O N  T O P  O F
E A C H  O T H E R ,  W I T H  T H E  L A R G E S T  O N
T H E  B O T T O M .  
U S E  A  S T R I P  O F  T A P E  T O  S E C U R E
T H E  L E F T  S I D E  O F  T H E  P O C K E T S
T O G E T H E R .    

4 .  A S S E M B L E  T H E  P O C K E T S .  

L A Y  O U T  T H E  M A I N  F A B R I C  W I T H  T H E
S I D E  U P  T H A T  Y O U  W A N T  T O  B E  O N
T H E  O U T S I D E  O F  T H E  W A L L E T .  

5 .  A S S E M B L E  T H E  W A L L E T  



D U C T  T A P E  W A L L E T S

A T T A C H  P O C K E T S  T O  T H E  U P P E R  R I G H T
O F  T H E  M A I N  F A B R I C  W I T H  A  9  I N .  S T R I P
O F  D U C T  T A P E  T H A T  I S  T O R N  I N  H A L F
L E N G T H W I S E .  
F O L D  T H E  W A L L E T  I N  H A L F  T O  S E C U R E
T H E  E N D S  W I T H  S T R I P S  O F  T A P E  T H A T
H A V E  B E E N  T O R N  I N  H A L F  L E N G T H W I S E .
T R I M  O F F  E X T R A  T A P E .  

A D D  A  F I N A L  S T R I P  O F  T A P E  A C R O S S  T H E
B O T T O M  O F  T H E  W A L L E T .  



F O L D E D  P A P E R  B R A C E L E T S



F O L D E D  P A P E R  B R A C E L E T S



O R I G A M I  F R O G S

S Q U A R E  P A P E R  

S E E  P I C T U R E S  B E L O W  F O R  F O L D I N G
I N S T R U C T I O N S :  

S O U R C E :

H T T P S : / / W W W . I T S Y B I T S Y F U N . C O M / B L O
G / H O W - T O - M A K E - A N - O R I G A M I - F R O G -
T H A T - J U M P S /

M A T E R I A L  R E Q U I R E D :  

I N S T R U C T I O N S :  

https://www.itsybitsyfun.com/blog/how-to-make-an-origami-frog-that-jumps/


O R I G A M I  F R O G S



O R I G A M I  F R O G S



P A P E R  B O A T

F O L D  T H E  S H E E T  O F  P A P E R  I N  H A L F
W I D T H W I S E .
F O L D  I T  I N  H A L F  A G A I N  L E N G T H W I S E  T O
C R E A T E  A  C R E A S E  T O  M A R K  T H E  C E N T E R  O F
T H E  P A P E R .
B R I N G  T H E  C O R N E R S  T O  T H E  C E N T E R  S O  Y O U
G E T  A  T R I A N G L E  S H A P E  W I T H  A  R E C T A N G L E
U N D E R  I T .
F O L D  T H E  F R O N T  R E C T A N G L E  U P W A R D S
T O W A R D S  T H E  T R I A N G L E .  D O  T H E  S A M E  W I T H
T H E  B A C K  R E C T A N G L E  O N  T H E  O T H E R  S I D E .  

S O U R C E :

H T T P S : / / W W W . E A S Y P E A S Y A N D F U N . C O M / H O W - T O -
M A K E - A - P A P E R - B O A T /

M A T E R I A L  R E Q U I R E D :  8 . 5  X  1 1  S H E E T  O F  P A P E R  

I N S T R U C T I O N S :  

https://www.easypeasyandfun.com/how-to-make-a-paper-boat/


P A P E R  B O A T

G R A B  T H E  C E N T E R  O F  T H E  T R I A N G L E  A N D  P U L L
B O T H  S I D E S  T O  I N V E R T  Y O U R  T R I A N G L E  T O
C R E A T E  A  S Q U A R E  S H A P E .  F L A T T E N .  
F O L D  T H E  F R O N T  L A Y E R  O F  T H E  S Q U A R E  U P  T O
C R E A T E  A  T R I A N G L E .  D O  T H E  S A M E  O N  T H E
O P P O S I T E  S I D E  W I T H  T H E  B A C K  L A Y E R .

P U L L  T H E  S I D E S  O F  T H E  T R I A N G L E  O U T W A R D S
T O  I N V E R T  I T  A N D  F O R M  A  S Q U A R E .
P U L L  T H E  S I D E S  O F  T H E  S Q U A R E  O U T W A R D S  T O
F O R M  Y O U R  B O A T .



O R I G A M I  L U C K Y  S T A R

T I E  A  “ K N O T ”  I N  T H E  E N D  O F  Y O U R  S T R I P  O F
P A P E R .  P U L L  G E N T L Y  A N D  F L A T T E N .  

S O U R C E :  H T T P S : / / W W W . O R I G A M I -
F U N . C O M / O R I G A M I - L U C K Y - S T A R . H T M L

M A T E R I A L  R E Q U I R E D :  S T R I P S  O F  P A P E R
( S U G G E S T E D :  1 2 I N .  X .  5 I N . )  

I N S T R U C T I O N S :  

F O L D  T H E  E N D  O F  T H E  S T R I P  D O W N  A N D  T U C K
I T  I N T O  T H E  K N O T .  

https://www.origami-fun.com/origami-lucky-star.html


O R I G A M I  L U C K Y  S T A R

W R A P  T H E  L O N G  E N D  O F  T H E  S T R I P  A R O U N D
T H E  P E N T A G O N  Y O U  J U S T  F O R M E D ,  C R E A S I N G
G E N T L Y  A S  Y O U  G O .  

K E E P  W R A P P I N G  U N T I L  Y O U  G E T  T O  T H E  E N D
O F  T H E  S T R I P .  
T U C K  T H E  L A S T  B I T  O F  S T R I P  I N T O  T H E  P O U C H .
T H I S  W I L L  F O R M  A  P E N T A G O N .  

U S I N G  Y O U R  F I N G E R N A I L ,  G E N T L Y  A N D  S L O W L Y
P R E S S  I N T O  T H E  C E N T E R  O F  E A C H  S I D E  O F  T H E
P E N T A G O N  T O  P U F F  O U T  T H E  S T A R .  



O R I G A M I  F I S H

F O L D  Y O U R  P I E C E  O F  P A P E R  D I A G O N A L L Y
( B O T H  S I D E S )  A N D  I N  H A L F  ( O N C E ) .  
F O L D  T H E  C R E A S E S  F O L L O W I N G  T H E  H A L F -
F O L D  I N W A R D S .  T H I S  W I L L  F O R M  A  T R I A N G L E
S H A P E .

S O U R C E :

H T T P S : / / W W W . E A S Y P E A S Y A N D F U N . C O M / E A S Y -
O R I G A M I - F I S H /

M A T E R I A L  R E Q U I R E D :  S Q U A R E  P A P E R  

I N S T R U C T I O N S :  

https://www.easypeasyandfun.com/easy-origami-fish/


O R I G A M I  F I S H

F O L D  T H E  R I G H T  B O T T O M  C O R N E R  O F  T H E
T R I A N G L E  A N D  F O L D  I T  T O W A R D  T H E  C E N T E R .  
R E P E A T  O N  T H E  O P P O S I T E  C O R N E R  T O
C O M P L E T E  T H E  F I S H  T A I L .  



O R I G A M I  D O G  

S Q U A R E  S H E E T  O F  P A P E R         
O P T I O N A L :  P R I N T A B L E  T E M P L A T E  

F O L D  T H E  P A P E R  I N  H A L F  D I A G O N A L L Y

S O U R C E :
H T T P S : / / W W W . E A S Y P E A S Y A N D F U N . C O M / O R I G A M I
- D O G /

* T H E  W E B S I T E  O F F E R S  A  P R I N T A B L E  T E M P L A T E

W I T H  D I F F E R E N T  D O G  F A C E S  A N D  F O L D I N G

L I N E S *  

M A T E R I A L  R E Q U I R E D :  

I N S T R U C T I O N S :  

T O  F O R M  T H E  E A R S  O F  T H E  D O G ,  F O L D  R I G H T
C O R N E R  O F  T H E  T R I A N G L E  D O W N W A R D S .
R E P E A T  W I T H  T H E  L E F T  C O R N E R .  

https://www.easypeasyandfun.com/origami-dog/


O R I G A M I  D O G  

F O L D  T H E  L A S T  C O R N E R  O F  T H E  T R I A N G L E
U P W A R D S  T O  F O R M  T H E  D O G ’ S  M O U T H .  

I F  Y O U  U S E D  A  B L A N K  P I E C E  O F  P A P E R ,  C O L O R
I N  T H E  E Y E S ,  N O S E ,  A N D  M O U T H  O F  O U R
O R I G A M I  D O G .  



O R I G A M I  C A T

F O L D  T H E  S H E E T  O F  P A P E R  I N  H A L F
D I A G O N A L L Y .  T H I S  W I L L  F O R M  A  T R I A N G L E  
F O L D  T H E  T R I A N G L E  I N  H A L F  T O  C R E A T E  A
C R E A S E .  
T A K E  T H E  R I G H T  C O R N E R  O F  T H E  T R I A N G L E
A N D  F O L D  I T  U P W A R D S  F R O M  T H E  C E N T E R
C R E A S E .  R E P E A T  O N  T H E  L E F T  S I D E .  
F L I P  T H E  S H E E T  O F  P A P E R  O V E R .  F O L D  T H E
P O I N T  D O W N W A R D S  T O  C O M P L E T E  T H E  H E A D .  
C O L O R  I N  T H E  E Y E S ,  M O U T H ,  W H I S K E R S ,  A N D
E A R S  O F  Y O U R  O R I G A M I  C A T .  

S O U R C E :  H T T P S : / / W W W . Y O U T U B E . C O M / W A T C H ?
V = C E E Q B H 8 T 8 I E & F E A T U R E = E M B _ T I T L E

M A T E R I A L  R E Q U I R E D :  S Q U A R E  P A P E R  

I N S T R U C T I O N S :  

https://www.youtube.com/watch?v=ceEqBh8t8IE&feature=emb_title


C O O T I E  C A T C H E R

F O L D  Y O U R  P A P E R  I N  H A L F  D I A G O N A L L Y  B O T H
W A Y S  T O  F O R M  A N  X .         
F O L D  A L L  F O U R  C O R N E R S  T O W A R D S  T O
C E N T R A L  P O I N T  O F  T H E  X .         
F L I P  O V E R  A N D  F O L D  A L L  F O U R  C O R N E R S  T O
T H E  C E N T R A L  P O I N T .

S O U R C E :
H T T P S : / / W W W . T H E S P R U C E C R A F T S . C O M / M A K E -
A N - O R I G A M I - C O O T I E - C A T C H E R - 4 1 2 1 2 0 4

M A T E R I A L  R E Q U I R E D :  S Q U A R E  P A P E R  

I N S T R U C T I O N S :  

https://www.thesprucecrafts.com/make-an-origami-cootie-catcher-4121204


C O O T I E  C A T C H E R

F O L D  T H E  P A P E R  I N  H A L F  I N  B O T H
D I R E C T I O N S .        
P I N C H  T H E  C O R N E R S  O F  T H E  P A P E R  T O  T H E
C E N T E R .        

P U L L  O U T  T H E  F L A P S .
C O L O R  A N D  D E C O R A T E .



A Q U A T I C S



W A T E R  S A F E T Y  F O R  K I D S

T H E  R E D  C R O S S  P R O V I D E S  F R E E
A C T I V I T Y  G U I D E S  A N D  O N L I N E

C O U R S E S  A B O U T  W A T E R  S A F E T Y
O N  T H E I R  W E B S I T E .  

F O L L O W  T H I S  L I N K  F O R  M O R E
I N F O R M A T I O N .

https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/water-safety/water-safety-for-kids.html#parents


R O C K W A L L  
&  

O U T D O O R  A D V E N T U R E S



Y O S E M I T E  J R .  R A N G E R
W O R K S H E E T

T H E  N A T I O N A L  P A R K  S E R V I C E S
O F F E R S  O N L I N E  P R O G R A M S  T O

B E C O M E  A  J U N I O R  R A N G E R .  

F O L L O W  T H I S  L I N K  A N D  E M A I L  Y O U R
C O M P L E T E D  W O R K S H E E T  T O

Y O S E _ I N F O R M A T I O N @ N P S . G O V  T O
G E T  A  Y O S E M I T E  J R .  R A N G E R

B A D G E .

F O R  S P A N I S H  S P E A K E R S :  L I N K

https://www.nps.gov/yose/planyourvisit/upload/Virtual_JR_English_Print.pdf
http://nps.gov/yose/planyourvisit/upload/Virtual_JR_Spanish_Print.pdf


D R A W  W I T H  A  R A N G E R  |
B L A C K  B E A R

S O U R C E :
H T T P S : / / W W W . N P S . G O V / Y O S E / P L A N Y O U R V I S I T / U
P L O A D / H O W T O D R A W A B E A R - 1 . P D F

M A T E R I A L  R E Q U I R E D :   P E N C I L  A N D  P A P E R  

https://www.nps.gov/yose/planyourvisit/upload/howtodrawabear-1.pdf


D R A W  W I T H  A  R A N G E R  |
B L A C K  B E A R



D R A W  W I T H  A  R A N G E R  |
P I K A

S O U R C E :
H T T P S : / / W W W . N P S . G O V / Y O S E / P L A N Y O U R V I S I T / U
P L O A D / H O W T O D R A W A P I K A . P D F

M A T E R I A L  R E Q U I R E D :   P E N C I L  A N D  P A P E R  

https://www.nps.gov/yose/planyourvisit/upload/howtodrawaPIKA.pdf


D R A W  W I T H  A  R A N G E R  |
P I K A



S P O R T S  D R I L L S



C I R C L E - A R O U N D - T H E -
C O N E  D R I L L

P L A C E  O N E  C O N E  O N  T H E
G R O U N D .  T H I S  I S  Y O U R
S T A R T I N G  P O I N T .  
P L A C E  A  S E C O N D  C O N E  5  T O  8
Y A R D S  A W A Y  F R O M  T H E
S T A R T I N G  C O N E .  T H I S  I S  Y O U R
F I N I S H I N G  P O I N T .  

S T A N D  1  I N C H  T O  T H E  S I D E  O F
T H E  S T A R T I N G  C O N E  ( I M A G I N E
T H E  C O N E  I S  A  C L O C K .  S T A N D
A T  3  O ’ C L O C K ) .  
K E E P I N G  Y O U R  S H O U L D E R S
S Q U A R E  T O  T H E  F I N I S H  P O I N T
T H E  E N T I R E  T I M E ,  I N  T H E
C L O C K W I S E  D I R E C T I O N ,
S H U F F L E  Y O U R  F E E T  A S
Q U I C K L Y  A S  Y O U  C A N  A N D
C I R C L E  A R O U N D  T H E  C O N E .
A F T E R  C O M P L E T I N G  O N E  C I R C L E
A R O U N D  T H E  C O N E ,  T R A N S I T I O N
I N T O  A  S P R I N T  A N D  S P R I N T  A S
Q U I C K L Y  A S  Y O U  C A N  T O  T H E
F I N I S H I N G  P O I N T .  
R E P E A T  I N  T H E  O P P O S I T E
D I R E C T I O N .  
R E C O M M E N D E D :  3  S E T S  O F  T H I S
E X E R C I S E  ( 1  S E T  =  3 X  E A C H
D I R E C T I O N )

S K I L L :  A G I L I T Y  

M A T E R I A L  R E Q U I R E D :  C O N E S  

S E T - U P :

I N S T R U C T I O N S :  

S T A Y  O N  T H E  B A L L S
O F  Y O U R  F E E T  W H E N
C I R C L I N G  A R O U N D
T H E  C O N E .  
K E E P  Y O U R  K N E E S
S L I G H T L Y  B E N D  A N D
Y O U R  S T A N C E
N A R R O W  ( F E E T
I N S I D E  Y O U R
S H O U L D E R S )  W H E N
C I R C L I N G  A R O U N D
T H E  C O N E .
S T A Y  T I G H T  T O  T H E
C O N E  A S  Y O U
C I R C L E  A R O U N D  I T .  
T R A N S I T I O N  I N T O  T H E
S P R I N T  A S  S M O O T H L Y
A S  P O S S I B L E .  

I M P O R T A N T  C U E S :   



H I G H - T O - L O W  D R I L L

P L A C E  O N E  C O N E  O N  T H E
G R O U N D .  T H I S  I S  Y O U R
S T A R T I N G  P O I N T  
P L A C E  A  G R O U P  O F  F O U R
C O N E S  T H A T  A R E  A P P R O X .  1
Y A R D  A P A R T  O N  T H E  G R O U N D .
T H E  C O N E  C L O S E S T  T O  T H E
S T A R T I N G  P O I N T  S H O U L D  B E
A B O U T  5  Y A R D S  A W A Y  F R O M
T H E  S T A R T I N G  P O I N T .  
P L A C E  A N O T H E R  C O N E  3  Y A R D S
A W A Y  F R O M  T H E  L A S T  O F  T H E
F O U R  C O N E S .  T H I S  I S  Y O U R
F I N I S H I N G  P O I N T .  

S T A N D  B Y  T H E  S T A R T I N G  C O N E .  
S K I P  T O  C O N E  # 2 .  
F R O M  C O N E  # 2 ,  S P R I N T  T O
C O N E  # 5 .  B A C K  P E D A L  B A C K  T O
C O N E  # 2 .  
F R O M  C O N E  # 2 ,  S P R I N T  T O
C O N E  # 4 .  B A C K P E D A L  T O  C O N E
# 2 .  
S P R I N T  T O  C O N E  # 3 .
B A C K P E D A L  T O  C O N E  # 2 .  
S P R I N T  T O  T H E  F I N I S H I N G
P O I N T .  
R E C O M M E N D E D :  3 - 5  S E T S  ( 1
S E T  =  1  F U L L  S E Q U E N C E )

S K I L L :  A G I L I T Y  

M A T E R I A L  R E Q U I R E D :  C O N E S  

S E T - U P :  

I N S T R U C T I O N S :  
S T A Y  O N  T H E  B A L L S
O F  Y O U R  F E E T .  
K E E P  Y O U R  H I P S
S Q U A R E .  
K E E P  Y O U R  C H I N
O V E R  Y O U R  T O E S
W H I L E
B A C K P E D A L I N G  T O
S T A Y  B A L A N C E D .  
T R A N S I T I O N  A S
S M O O T H L Y  A S
P O S S I B L E  B E T W E E N
S P R I N T I N G  A N D
B A C K P E D A L I N G .  

I M P O R T A N T  C U E S :  



3 - C O N E  S H U T T L E  D R I L L

S T A R T I N G  A T  C O N E  # 1 ,  S P R I N T
T O  T H E  O U T S I D E  O F  C O N E  # 2
A N D  T O U C H  T H E  C O N E .    
S P R I N T  B A C K  T O  C O N E  # 1  A N D
T O U C H  T H E  C O N E .  
S P R I N T  F R O M  C O N E  # 1 ,
A R O U N D  T H E  O U T S I D E  O F
C O N E  # 2 ,  T O  T H E  I N S I D E  O F
C O N E  # 3 .  T O U C H  T H E  C O N E .     
C U R L  A R O U N D  T O  T H E  O U T S I D E
O F  C O N E  # 3 .  S P R I N T  A R O U N D
T H E  O U T S I D E  O F  C O N E  # 2  A N D
B A C K  T O  C O N E  # 1 .  

G O  A R O U N D  T H E  C O R N E R S  I N
A  “ B E N D ”  I N S T E A D  O F  A
S T R A I G H T  L I N E .
M A I N T A I N  S P E E D  T H R O U G H  T H E
C U R V E S .

S K I L L :  A G I L I T Y ,  S P E E D  

M A T E R I A L  R E Q U I R E D :  C O N E S
 
S E T - U P :        
C R E A T E  A N  “ L ”  S H A P E  U S I N G
T H R E E  C O N E S ,  W I T H  E A C H
C O N E  5  Y A R D S  A P A R T .  

I N S T R U C T I O N S :

I M P O R T A N T  C U E S :



3 - C O N E  L A T E R A L  W E A V E

P U T  T H R E E  C O N E S  I N  A
S T R A I G H T  L I N E ,  W I T H  E A C H
C O N E  A B O U T  2  Y A R D S  A P A R T

S T A R T  A T  C O N E  # 2  
W H I L E  F A C I N G  F O R W A R D  T H E
E N T I R E  T I M E ,  S H U F F L E  I N  A N D
O U T  O F  T H E  C O N E S  I N  A
F I G U R E - 8  S H A P E .  
R E C O M M E N D E D :  C O M P L E T E
F O R  T I M E  [ E X .  3 0  S E C O N D S ]

U S E  S H O R T ,  C H O P P Y  S T E P S
K E E P  Y O U R  K N E E S  S L I G H T L Y
B E N T .  
K E E P  Y O U R  F E E T  S H O U L D E R -
W I D T H  A P A R T  A T  A L L  T I M E S .

S O U R C E :
H T T P S : / / W W W . Y O U T U B E . C O M / W A
T C H ? V = F P D Y M N X G 4 Y Y
[ S T A R T  A T  1 : 5 5 ]  

S K I L L S :  A G I L I T Y

M A T E R I A L  R E Q U I R E D :  C O N E S

S E T - U P :  

I N S T R U C T I O N S :  

I M P O R T A N T  C U E S :  

https://www.youtube.com/watch?v=FPdyMNXg4yY

